/ RN Origini e obiettivi delle formazioni TMi e RPGi i

RPG Osteopatia
\. . + Funzionale + Strutturale
i \\ g Tono muscolare Tissutale

RPG i Somatico Somatico

Viscerale

Da oltre 30 anni,
integro nella mia
pratica
i principi della RPG
e dell’osteopatia.

Questo percorso ha
dato origine
alle formazioni
RPGietTMi.
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Dal rumore di fondo interocettivo all’organizzazione posturale

« Non assumiamo una postura cosi per caso: la postura racconta gli adattamenti profondi dell’organismo. »

SPHERE
THORACIQUE

SPHERE
ABDOMINALE

[ spHire
{uro-cviEcoLocique |

o

ASSE VERTEBRALE
Articolazioni
Propriocezione
articolare

CATENA ANTERIORE
Sospensione e tono muscolare (propriocezione)

Protezione viscero-vascolare (interocezione)
Visceri ® Sierose ® Arterie

SPHERE
NEUROMENINGEE

ORGANIZZAZIONE IN FLESSIONE

L’amplificazione posturale permette di interrogare queste strategie di difesa e compenso

CATENA POSTERIORE
Erezione e tono muscolare (propriocezione)
Protezione neuromeningea (interocezione)
Meningi ¢ Nervi periferici

prima ancora della comparsa di un sintomo.

LA DIMENSIONE PREVENTIVADIRPGi ETM i

In base alle esigenze, proporre da 2 a 8 sedute all’anno per mantenere la mobilita delle strutture viscerali e somatiche e sostenere le capacita di adattamento.

ORGANIZZAZIONE IN ESTENSIONE
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Scompenso: quando il margine di adattamento non € piu sufficiente

Il sintomo puo comparire tardivamente, quando le capacita di adattamento sono superate.

VINCOLO AGGIUNTIVO POSSIBILI MANIFESTAZIONI

) N A MARGINE DI
Meccanico . ADATTAMENTO Metabolica j [ Neurovegetativa ]

.

J

Tossico
Trauma
VRN SUPERATO
N [ Neuromeningea ] [ Emozionale ]

Infettivo Psico-
emozionale SCOMPENSO
/. J [ Articolare j [ Funzionale ]

RIDURRE IL CARICO ADATTATIVO — RIPRISTINARE LE CONDIZIONI DI REGOLAZIONE

‘ RIPRISTINARE a SOSTENERE e RICERCARE

La qualita delle vie di comunicazione e La regolazione metabolica e | fattori che impegnavano gia il margine
delle strutture di sostegno della infiammatoria e la riduzione dei toni di adattamento prima dell’aggressione
regione sintomatica difensivi o dello scompenso

LA DIMENSIONE CURATIVA E SISTEMICADIRPGIiETMi
© Daniel Reis —

ReisDanielFormation.com



RPGieTMi = un’unicaintenzione: collegare ’interocezione*
al sistema neurovegetativo, alla propriocezione e

allP’arcaniz i lea
u,.\. VIsulllﬁ \\l.
RPG i T™Mi
) . o - ¢ ey Destinata a fisioterapisti,
Destinatari Specificamente destinata ai terapisti RPG P

osteopati e terapisti RPG

Strutture profonde trattate all’interno

Strutture trattate
delle posture RPG

Lavoro specifico sulle strutture
profonde

Integrazione del lavoro sulle strutture
Quadro concettuale profonde nei meccanismi di adattamento
e difesa definiti da Philippe Souchard

Relazione tra le strutture
profonde e Uorganizzazione
neuromuscolare e posturale

Organizzazione Organizzata dalle associazioni ufficiali di
RPG nel mondo.

Per organizzare una formazione:
reisdanielformation@gmail.com

Organizzata da Daniel Reis presso
il Centre du Mouvement di
Rodange (Granducato di
Lussemburgo), oppure con altri
enti di formazione o studi
associati.

* Fasce ® microcircolazione ® nervi e meningi ® visceri e sierose
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Traun
fine settimana e l'altro:
iltempo necessario
per preparare il
successivo
e integrare il precedente
nella pratica
clinica.

La formazione TM i: 8 fine settimana nell’arco di due anni

Presentazione

Scoperta

WE 1 WE 2 WE 3 WE 4

Diaframmi Arterie Torace Peritoneo

WE 5 WE 6 WE 7 WE 8

Bacino Nervi periferici Cranio-sacrale 1 Cranio-sacrale 2
E Prima di ogni fine settimana: preparazione anatomica a distanza
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Una formazione modulare — un percorso progressivo

Ogni fine settimana puo essere seguito indipendentemente e integrato in un percorso
progressivo.

° APPLICARE e COMPLETARE

SCEGLIERE Nel ciclo successivo

Fin dal rientro in studio COSTRUIRE
Rallbiingissttimana : | fine settimana mancanti
Strumenti immediatamente Al vostro ritmo : ! 4
Rtlebili o quelli che desiderate ripetere
In base alle vostre disponibilita Integrate progressivamente

un ragionamento clinico TM |,
> oltre i protocolli chiusi

Ogni fine settimana arricchisce progressivamente la vostra pratica coni
principi e le tecniche della TMii.

Liberta del percorso ® Continuita dell’apprendimento ¢ Clima di apertura
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Durante ogni fine settimana: lo stesso percorso clinico

TRATTARE SECONDO 4
ASSI

° DIAGNOSTICARE

MIGLIORARE

-ilmetabolismo

RIPRISTINARE

Ascolto
tissutale

Amplificazione

- gli scorrimenti
posturale g

Dal sintomo alle cause profonde EQUILIBRARE

-itoni

RISTRUTTURARE

- i tessuti connettivi

e OSSERVARE GLI EFFETTI

° INTEGRARE

Emozionali ]

NELLA POSTURA

Integrazione posturale
delle modificazioni profonde

~———® MICROCIRCY
MUSCULAIRE
NNNNNNNNNNN

Posturali

Nella vostra
pratica abituale

Adattare gli strumenti ai vostri pazienti,
alla vostra sensibilita e alla vostra
esperienza

Un percorso comune — applicazioni adattate a ogni sfera funzionale profonda
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L’adattamento posturale riflette Uinterazione
tra il centro profondo e la periferia superficiale

CENTRO PROFONDO INTERAZIONI NEI PERIFERIA SUPERFICIALE
DUE SENSI

Infezioni ® Malattie ® Disfunzioni Traumi ¢ Vincoli meccanici

¢ Cranio e meningi .
ESPRESSIONE POSTURALE
e Torace 1 Cintura cranica
Centro > periferia
e Addome
¢ Uro-
ADATTAMENTI

ginecologico

POSTURALI

2 Cintura scapolare

| diaframmi

Le lordosi RIPERCUSSIONE PROFONDA

Periferia > centro
3 Cintura pelvica

Le disfunzioni del centro profondo si esprimono I vincoli periferici agiscono inizialmente a livello
inizialmente a livello dei diaframmi e delle lordosi, delle cinture e possono progressivamente
poi a distanza negli arti. perturbare l'organizzazione del centro profondo.

q . q ST asy g q g Q.S © Daniel Reis —
Un sintomo periferico o centrale puo dipendere da piu livelli di causalita. ReisDanielFormation.com



Ambito e limiti della formazione TM i

SPECIFICITA

La formazione TM i
approfondisce le relazioni tra
le informazioni interocettive
provenienti dai tessuti
profondi* e 'organizzazione
posturale.

COMPLEMENTARITA

Gli input esterocettivi** e
vestibolari vengono considerati,
senza costituire il nucleo della
formazione.

Le informazioni propriocettive e
articolari sono integrate a
completamento delle
competenze gia acquisite da
ciascuno.

* Fasce, arterie e microcircolazione, nervi e meningi, visceri e sierose.

** Vista, udito e sensibilita cutanea.

AMBITO D’INTERVENTO

TMiinterviene nell’ambito delle
disfunzioni funzionali.

Le lesioni e le malattie rientrano
nella diagnosi e nel trattamento
medico. La terapia manuale
interviene quindi come
complemento.

Approfondire senza sostituirsi — integrare senza snaturare le competenze di ciascuno. © Daniel Reis —
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SALUTE GLOBALE

MARGINE
DI ADATTAMENTO

Accompagnare la salute nel tempo: una presa in carico collettiva e sistemica

La salute evolve al ritmo dei vincoli, degli scompensi, dei recuperi e delle cure.

Attivita fisica
Psicologo Dietista e ambiente
relazionale

Fisioterapista

Medico RPGieTMi

=20 anni = 30 anni

=mmm Potenziale vitale —incluso il
sistema posturale

- Area blu: benessere con compensi
Area rossa: scompenso, sintomi, lesioni

Nascita

Picchi di Micro- . Stress psico- Esposizione
: R Traumatisme . . A
crescita traumi émotionnel tossica

TEMPO
Il paziente rimane Uattore centrale: i professionisti coordinano i loro interventi in base alle necessita e alle diverse fasi del
Suo percorso.
RPGieTMisiinseriscono in una PRESA IN CARICO COLLETTIVA ¢ SISTEMICA ¢ NEL TEMPO
© Daniel Reis —
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E per assistermi... e talvolta molto di piu

Un’équipe complementare, impegnata nella pratica e nella formazione

Anthony Ferriol Angeline Wartigue Hubert Mugnier
Presente in qua5| tutti i fine Prlncl.palmer.1te nei r'n?dull Formatore di base RPG
settimana viscerali e cranici
Fisioterapista Fisioterapista Fisioterapista
RPG ¢ RPGieTMi Osteopatia CREDO e approccio RPG ¢ RPGieTMi
Master in osteopatia strutturale tissutale P. Tricot Master in osteopatia strutturale
RPG ¢ RPGieTMi Formatore « apparato stomatognatico »

in RPG

Tre percorsi complementari ® La stessa esigenza clinica ¢ Il piacere di trasmettere insieme
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