Origenes y objetivos de las formaciones TM iy RPG i

/, "
(

\3‘
RPG Osteopatia
\. + Funcional + Estructural
s \ \ Tono muscular Tisular

RPG i Somatico Somatico

Visceral

Desde hace mas de 30
anos,
integro en mi practica
los principios de la RPG
y de la osteopatia.

Este proceso dio origen
a las formaciones
RPGietTMi.
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Del ruido de fondo interoceptivo a la organizacion postural

« No adoptamos esta postura por casualidad: la postura refleja las adaptaciones profundas del organismo. »
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CADENA ANTERIOR CADENA POSTERIOR
Suspension y tono muscular (propiocepcion) Ereccion y tono muscular (propiocepcion)
Proteccidn viscero-vascular (interocepcion) Proteccion neuromeningea (interocepcion)
Visceras ® Serosas ® Arterias Meninges ¢ Nervios periféricos
ORGANIZACION EN FLEXION ORGANIZACION EN EXTENSION

La amplificaciéon postural permite explorar estas estrategias de defensay compensacion
incluso antes de que aparezca un sintoma.

LA DIMENSION PREVENTIVADE RPGi Y TMi

Segun las necesidades, proponer de 2 a 8 sesiones al afio para mantener la movilidad de las estructuras viscerales y somaticas y apoyar la capacidad de © Daniel Reis —
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Descompensacion: cuando el margen de adaptacion ya no es suficiente

El sintoma puede aparecer tardiamente, cuando se supera la capacidad de adaptacion.
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REDUCIR LA CARGA ADAPTATIVA — RESTABLECER LAS CONDICIONES DE REGULACION

‘ RESTABLECER a FAVORECER e IDENTIFICAR

.

J

La calidad de las vias de comunicacion La regulacion metabdlica e Los factores que ya utilizaban el
y de las estructuras de sostén de la inflamatoria y la disminucion de los margen de adaptacion antes de la
region sintomatica tonos defensivos agresion o la descompensacion

LA DIMENSION CURATIVA Y SISTEMICADE RPGiYTM i
© Daniel Reis —
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RPGiyTMi: una misma intencion —relacionar interocepcion,
sistema neurovegetativo, propiocepcion y organizacion postural

RPGi TMi

Especificamente destinada a terapeutas | Destinada a fisioterapeutas,

Destinatari
ERtia1a 0 RPG ostedpatas y terapeutas RPG

Estructuras profundas tratadas dentro de | Trabajo especifico sobre las
Estructuras tratadas

las posturas RPG estructuras profundas

Integracion del trabajo profundo en los Relacion de las estructuras
Marco conceptual mecanismos de adaptaciony defensa profundas con la organizacién

definidos por Philippe Souchard neuromusculary postural

Organizada por Daniel Reis en el
Centre du Mouvement de

Organizacion Organizada por las asociaciones oficiales | Rodange (Gran Ducado de
de RPG de todo el mundo. Luxemburgo), o con otras
entidades de formacion o centros
Para organizar una formacion: .
reisdanielformation@gmail.com asociados.
* Fascias ® microcirculacién ® nervios y meninges ® visceras y serosas © Daniel Reis —
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Entre cada
fin de semana:
eltiempo necesario
para preparar el
siguiente
e integrar el anterior
en la practica
clinica.

La formacion TMi: 8 fines de semana en dos anos

Presentacion

Descubrimiento

WE 2 WE 3 WE 4

Arterias Térax Peritoneo

WE 5 WE 6 WE 7 WE 8

Pelvis Nervios periféricos Craneosacro 1 Craneosacro 2
E Antes de cada fin de semana: preparacién anatémica a distancia

© Daniel Reis —
ReisDanielFormation.com



Una formacion modular — un recorrido progresivo

Cada fin de semana puede cursarse de forma independiente e integrarse en un

recorrido progresivo.

° APLICAR

ELEGIR Desde el regreso a la
consulta
De 1 a 8 fines de semana
Herramientas directamente
utilizables
Segun su disponibilidad

CONSTRUIR

A su ritmo

Integra progresivamente
un razonamiento clinico TM |,

- mas alla de los protocolos
cerrados

COMPLETAR

En el ciclo siguiente

Los fines de semana pendientes
o los que desee repetir

Cada fin de semana enriquece progresivamente su practica con los
principios y las técnicas de TM.i.

Libertad de recorrido ® Continuidad del aprendizaje ® Clima de apertura

© Daniel Reis —
ReisDanielFormation.com



En cada fin de semana: un mismo enfoque clinico

. OBSERVAR LOS
DIAGNOSTICAR TRATAR SEGUN 4 EJES INTEGRAR
EFECTOS

MEJORAR Emocionales ]

- el metabolismo ; s

RESTABLECER

Amplificacion Escucha -los EN LA POSTURA
postural tisular deslizamientos Integracion postural

de los cambios profundos

MICRO!
HEPATC
Digestic

Del sintoma a las causas
profundas

EQUILIBRAR

- los tonos

~———® MICROCIRCY
MUSCULAIRE
NNNNNNNNNNN

REESTRUCTURAR

B Posturales
- los tejidos

conjuntivos En su
practica habitual

Adaptar las herramientas a sus
pacientes,
a su sensibilidad y a su experiencia

Un enfoque comun — aplicaciones adaptadas a cada esfera funcional profunda
© Daniel Reis —
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La adaptacion postural refleja la interaccion
entre el centro profundo y la periferia superficial

CENTRO PROFUNDO INTERACCIONES EN PERIFERIA SUPERFICIAL
AMBOS SENTIDOS

Infecciones ® Enfermedades ¢ Traumatismos ® Tensiones mecanicas
Disfunciones

¢ Craneo y meninges

B EXPRESION POSTURAL
e Torax 1 Cintura craneal

Centro > periferia

e Abdomen

Uroginecolégico ADAPTACIONES

POSTURALES \
2 Cintura escapular
Los diafragmas

Periferia > centro

3 Cintura pélvica

Las disfunciones del centro profundo se expresan Las tensiones periféricas actiian primero sobre las
primero en los diafragmas y las lordosis, y después cinturas y pueden alterar progresivamente la
a distancia en las extremidades. organizacion del centro profundo.

z Gz G . c . © Daniel Reis —
Un sintoma periférico o central puede depender de varios niveles de causalidad. ReisDanielFormation.com



Ambito y limites de la formacion TM i

ESPECIFICIDAD

Laformacion TMi profundiza
en las relaciones entre la
informacion interoceptiva
procedente de los tejidos

profundos*y la organizacion

postural.

COMPLEMENTARIEDAD

Las aferencias exteroceptivas**y
vestibulares se tienen en cuenta,
sin constituir el nucleo de la
formacion.

La informacién propioceptivay
articular se integra como
complemento de los
conocimientos de cada
participante.

* Fascias, arterias y microcirculacion, nervios y meninges, visceras y serosas.

** Vision, audicién y sensibilidad cutanea.

AMBITO DE INTERVENCION

TMiinterviene en el ambito de
las disfunciones funcionales.

Las lesiones y enfermedades
requieren diagnosticoy
tratamiento médico. La terapia
manual interviene entonces
como complemento.

Profundizar sin sustituir — integrar sin desvirtuar las competencias de cada uno. © Daniel Reis —
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SALUD GLOBAL

MARGEN
DE ADAPTACION

Acompanar la salud en el tiempo: un abordaje colectivo y sistémico

La salud evoluciona al ritmo de las exigencias, las descompensaciones, las recuperaciones y los cuidados.

Fisioterapeuta Psicélogo Dietista Actividad fisica

Medico RPGieTMi y entorno

=~ 20 afios =~ 30 afios

=mmm Potencialvital—incluido el
sistema postural

- Area azul: bienestar con compensaciones
Area roja: descompensacion, sintomas, lesiones

Nacimiento

Micro-
traumatismos

Picos de
crecimiento

Exposicion
toxica

Traumatisme

Estrés psico-
emocional

El paciente sigue siendo el actor central: los profesionales coordinan sus intervenciones segln sus necesidades y las
distintas etapas de su recorrido.

RPG iy TMiforman parte de un ABORDAJE COLECTIVO ¢ SISTEMICO ¢ A LO LARGO DEL TIEMPO
© Daniel Reis —
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Y para asistirme... y a veces mucho mas

Un equipo complementario, comprometido con la practica y la formacidn

Anthony Ferriol Angeline Wartigue Hubert Mugnier
Presente en casi todos los fines Pr|n0|pa.lmente en los médulos Formador de base RPG
de semana visceraly craneal
Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta
RPG ¢ RPGieTMi Osteopatia CREDO e enfoque tisular P. RPG ¢ RPGieTMi
Master en osteopatia estructural Tricot Master en osteopatia estructural
RPG ¢ RPGieTMi Formador en « aparato

estomatognatico » en RPG

Tres trayectorias complementarias ® Una misma exigencia clinica ® El placer de ensefar juntos

© Daniel Reis —
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