Ha mais de 30 anos,
integro na minha
pratica
os principios da RPG
e da osteopatia.

Este percurso deu
origem
as formacdes
RPGietTMi.

Origens e objetivos das formacoes TMie RPGi

RPG
+ Funcional

Ténus muscular
Somatico

Osteopatia
+ Estrutural

Tecidual
Somatico
Visceral
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Do ruido de fundo interoceptivo a organizacao postural

« Nao adotamos essa postura por acaso: a postura revela as adaptacoes profundas do organismo. »

SPHERE
THORACIQUE

SPHERE
ABDOMINALE

SPHERE
NEUROMENINGEE

{ SPHERE \
Luao-cvnccowmout,‘ EIXO VERTEBRAL

\ / Articulacées
> Propriocepcao

ﬂlh articular
> <

CADEIA ANTERIOR CADEIA POSTERIOR
Suspenséao e tonus muscular (propriocepgéo) Erecao e tonus muscular (propriocepgéo)
Protecéo viscero-vascular (interocepgao) Protecdo neuromeningea (interocepgao)
Visceras ® Serosas ® Artérias Meninges ¢ Nervos periféricos
ORGANIZACAO EM FLEXAO ORGANIZACAO EM EXTENSAO

A amplificagao postural permite investigar essas estratégias de defesa e compensacgao
antes mesmo do aparecimento de um sintoma.

ADIMENSAO PREVENTIVADARPG i EDATMi

Conforme as necessidades, propor de 2 a 8 sess6es por ano para manter a mobilidade das estruturas viscerais e somaticas e apoiar a capacidade de adaptacao.

© Daniel Reis —
ReisDanielFormation.com



Descompensacao: quando a margem de adaptacao ja nao é suficiente

O sintoma pode surgir tardiamente, quando a capacidade de adaptacao é ultrapassada.

EXIGENCIA ADICIONAL POSSIVEIS MANIFESTACOES
e ) ( N MARGEM DE [ — j[” , ]
ecanica 26 X etabolica eurovegetatlva
Traumatismo P ADAPTAQAO
\ /X 2 ULTRAPASSADA
Ve N ~N [ Neuromeningea ] [ Emocional j
Infecciosa A ~
emocional DESCOMPENSACAO
g NG J

[ Articular j [ Funcional ]

REDUZIR A CARGA ADAPTATIVA — RESTABELECER AS CONDIGOES DE REGULAGAO

‘ RESTABELECER a FAVORECER e IDENTIFICAR

A qualidade das vias de comunicagao
e das estruturas de suporte da regiao
sintomatica

Os fatores que ja mobilizavam a
margem de adaptagéo antes da
agressao ou da descompensagao

Aregulagao metabdlica e inflamatoria
e adiminuigao dos ténus defensivos

A DIMENSAO CURATIVA E SISTEMICA DARPGiEDATM i
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RPGieTMi: uma mesma intencao —relacionar interocepcao,
sistema neurovegetativo, propriocepcao e organizacao postural

RPGi

TMi

Puablico

Especificamente destinada a terapeutas
RPG

Destinada a fisioterapeutas,
osteopatas e terapeutas RPG

Estruturas trabalhadas

Estruturas profundas trabalhadas nas
posturas RPG

Trabalho especifico sobre as
estruturas profundas

Quadro conceitual

Integracao do trabalho profundo aos
mecanismos de adaptacao e defesa
definidos por Philippe Souchard

Relacao das estruturas profundas
com a organizagao
neuromuscular e postural

Organizacao

Para organizar uma formacgao:
reisdanielformation@gmail.com

Organizada pelas associagdes oficiais de
RPG em todo o mundo.

Organizada por Daniel Reis no
Centre du Mouvement, em
Rodange (Grao-Ducado do
Luxemburgo), ou com outras
entidades de formacgao ou
clinicas associadas.

* Fascias ® microcirculacao ® nervos e meninges ® visceras e serosas
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A formacao TMi: 8 fins de semana ao longo de dois anos

Apresentacao

Descoberta

Entre cada WE 1 WE 2 WE 3 WE 4

fim de semana: Diafragmas Artérias Toérax Peritdnio
o tempo necessario
para preparar o seguinte
e integrar o anterior
na pratica
clinica.

WE 6 WE 7 WE 8

Pelve Nervos periféricos Craniossacral 1 Craniossacral 2

E Antes de cada fim de semana: preparagao anatémica a distancia
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Uma formacao modular — um percurso progressivo

Cada fim de semana pode ser realizado de forma independente e integrado a um

ESCOLHER

De 1 a 8 fins de semana

Conforme a sua disponibilidade

percurso progressivo.

APLICAR COMPLETAR
P No ciclo seguinte
Desde o retorno a clinica CONSTRUIR
Os fins de semana nao
Ferramentas diretamente No seu ritmo realizados
utilizaveis ou aqueles que deseja repetir

Vocé integra progressivamente
um raciocinio clinico TM |,
- além dos protocolos fechados

Cada fim de semana enriquece progressivamente a sua pratica com os

principios e as técnicas daTM.i.

Liberdade de percurso ® Continuidade da aprendizagem e Clima de abertura
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Em cada fim de semana: uma mesma abordagem clinica

° DIAGNOSTICAR Eg‘g‘;‘R Sl e OBSERVAR OS EFEITOS ° INTEGRAR
MELHORAR Emocionais ]
- o metabolismo e
RESTABELECER
Amplificagéao Escuta el . NA POSTURA
postural tecidual B 11202 Integragéo postural

das modificagdes profundas

Do sintoma as causas
profundas

EQUILIBRAR

-os tonus

~———® MICROCIRCY
MUSCULAIRE
NNNNNNNNNNN

REESTRUTURAR

. Posturais
- os tecidos

conjuntivos Na sua
pratica habitual

Adaptar as ferramentas aos seus

pacientes,
a sua sensibilidade e a sua experiéncia

Uma abordagem comum — aplicacoes adaptadas a cada esfera funcional profunda
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A adaptacao postural reflete a interacao
entre o centro profundo e a periferia superficial

CENTRO PROFUNDO INTERACOES NOS PERIFERIA SUPERFICIAL
DOIS SENTIDOS

Infecgdes ® Doengas ¢ Disfungdes Traumatismos ® Restricoes mecénicas

¢ Cranio e meninges

B EXPRESSAO POSTURAL
e Torax 1 Cintura craniana

Centro > periferia

e Abdomen

Uroginecolégico ADAPTAGOES

POSTURAIS \
2 Cintura escapular
Os diafragmas

Periferia > centro

3 Cintura pélvica

As disfungdes do centro profundo manifestam-se As restrigoes periféricas atuam primeiro nas
primeiro nos diafragmas e nas lordoses, e depois a cinturas e podem alterar progressivamente a
distancia nos membros. organizagao do centro profundo.

© Daniel Reis — ReisDanielFormation.com  Um sintoma periférico ou central pode depender de varios niveis de causalidade.



ESPECIFICIDADE

Aformacao TMiaprofunda as
relagdes entre as informacoes
interoceptivas provenientes
dos tecidos profundos* e a
organizacao postural.

Campo e limites da formacao TMi

COMPLEMENTARIDADE

As aferéncias exteroceptivas** e
vestibulares sao consideradas,
sem constituirem o nucleo da
formacgao.

As informacdes proprioceptivas e
articulares séo integradas como
complemento dos
conhecimentos de cada
participante.

* Fascias, artérias e microcirculagcao, nervos e meninges, visceras e serosas.

** Visao, audicao e sensibilidade cutanea.

CAMPO DE INTERVENGAO

ATMiintervém no campo das
disfungoes funcionais.

As lesOes e as doengas exigem
diagndstico e tratamento médico.
A terapia manual intervém entao

como complemento.

Aprofundar sem substituir — integrar sem descaracterizar as competéncias de cada um.
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SAUDE GLOBAL

MARGEM
DE ADAPTAGAO

Acompanhar a saude ao longo do tempo: uma abordagem coletiva e sistémica

A saude evolui ao ritmo das exigéncias, das descompensacoes, das recuperagoées e dos cuidados.

Fisioterapeuta Atividade fisica

Médico S Psicélogo Nutricionista e convivio social

=20 anos = 30 anos

=mmm Potencialvital —incluindo o
sistema postural

- Area azul: bem-estar com compensagées
Area vermelha: descompensacao, sintomas, lesdes

Nascimento

Micro-
traumatismos

Picos de
crescimento

Estresse psico-
emocional

Exposigcao
toxica

Traumatisme

TEMPO
O paciente permanece como ator central: os profissionais coordenam as intervencoes conforme as necessidades e as
diferentes etapas do seu percurso.
RPGie TMiintegram uma ABORDAGEM COLETIVA ¢ SISTEMICA « AO LONGO DO TEMPO
© Daniel Reis —
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E para me auxiliar... e as vezes muito mais

Uma equipe complementar, comprometida com a pratica e a formacao

Anthony Ferriol Angeline Wartigue Hubert Mugnier
Presente em quase todos os fins Pr|n0|Palmente nos.modulos Formador de base em RPG
de semana visceral e craniano
Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta
RPG e RPGie®TMi Osteopatia CREDO ¢ abordagem RPG e RPGie®TMi
Mestrado em osteopatia estrutural tecidual P. Tricot Mestrado em osteopatia estrutural
RPG ¢ RPGieTMi Formador em « aparelho

estomatognatico » na RPG

Trés percursos complementares ® A mesma exigéncia clinica ® O prazer de ensinar juntos
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